Ungdomsenkaten Om mig

Lansrapport 2020

Region Ostergétland i samverkan
med ldnets kommuner och Linsstyrelsen Ostergotland



Ungdomsenkiiten Om mig ir Ostergotlands linsgemensamma webbenkiit om ungdomars
hélsa och livsstil som har genomforts drligen sedan hosten 2014. Enkéten &r ett samarbete
mellan linets kommuner, Linsstyrelsen Ostergotland och Region Ostergdtland.

Utgangspunkten i arbetet 4r ungdomars perspektiv pa hilsa och livsstil. Ungdomar ar
delaktiga i framtagande och utformning av enkétfragor liksom tolkning och anvindning av
resultat. Forhoppningen &r att enkiten kan utgora ett stod i att forstd ungdomars
forutsattningar till en god hélsa och goda vanor och kunna underlitta arbetet med barn och
unga inom region, kommun och skola.

Denna Lansrapport innehaller ett urval av fragor fran enkatens fem frageomraden med
resultat 6ver tid, per kon och arskurs.
e Dair resultat inte ar fordelat 6ver tid baseras uppgifterna pa 2020 ars resultat.
e Informationsrutor med text i rapporten baseras pa fritextsvar och analyser pa
lansniva.
e AK star for Annan konsidentitet, vilket innebar att ungdomarna inte vill identifiera sig
som varken tjej eller kille.
e Alla siffror ar andelar i procent.

Resultat for enkitens fragor finns att soka fram pa lans- och kommunniva i statistikverktyget
Status Ostergotland https://www.regionostergotland.se/statusostergotland/

Resultat for ett urval av fragor pa skolniva finns att soka fram i ett webbaserat resultatverktyg
pa Om mig - enkitens hemsida http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat

Region Ostergétland i samverkan
med ldanets kommuner och Ldnsstyrelsen Ostergotland


https://www.regionostergotland.se/statusostergotland/

Ostergotland

g Ungdomar med minst en ndra vdn 2014-2020, per kén och arskurs
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Otrygga ungdomar upplever mer oro och nedstdmdhet och sover simre. De har
samre stoéd fran fordldrar och vanner och blir oftare mobbade. De upplever ocksd
att féraldrarna inte har tillréicklig insyn i hur man mar eller har det med kompisar.

Ungdomar som upplever att deras foraldrar...
staller upp vid problem
AK 8 hjdlper till med léxor/skolarbeten

tar sig tid att lyssna

staller upp vid problem
AR 2 nhjalper till med laxor/skolarbeten

tar sig tid att lyssna
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Ungdomar med mycket bra/bra halsa 2014-2020, per kdn och arskurs
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Ungdomars vanligaste tankar om hur de kan forbattra sin halsa ar att de ska sova
mer, &ta battre, trdna och aktivera sig. De vill ocksd vaga vara sig sjdlva och
forbattra sitt sjalviortroende. Killar vill @gna telefon och dator mindre tid. Tjejer
onskar generellt mindre skolstress och ndgon att anfoértro sig till.
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Ungdomar med daglig oro/angest ar 2020
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Ungdomar som alltid/ofta kanner att de duger som de ar 2014-2020,

per kén och darskurs
100% A

| *e 77%

50% | Boheeedt” 'VVW%MW’

Angest upplevs som
negativa tankar och
ka@nslor eller som fysisk

paverkan i form av tryck

dver brostet och ont i

I o a5 o o o S s o S B SR
1 RRKKKKK KKKKKKRK KRKKK]K KEKKKKR KKRKKK|]KR KKRK|KSKR
0%
Tiej Kille AK Tiej Kille AK
Grundskola Gymnasieskola

Tiejer har svart att kdnna att de duger p& grund
av nhormer och ideal i samhdllet som féormedlas
via reklam och sociala medier och skapar
orealistiska forvéntningar pd tjiejers utseende och
beteende. Manga ungdomar sdger ocksd att
tiejer domer sig sjélva hdrdare och har sémre
sjalvkansla och sjalvfértroende an killar.
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Ungdomar med tobaksbruk 2014-2020, per kdn och arskurs
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Behovet att fa tillhéra en grupp
och kdnna samhorighet &r enligt
ungdomar en férklaring fill alkohol-
och tobaksbruk bland unga. Men
de som roker har s&mre psykisk och
fysisk h&lsa och sémre sémn. De
k&nner sig ocks& mindre tryggai
skolan och uppger hogre utsatthet
fér mobbning av elever och
personal.

Var sjatte elev p&
gymnasiet har ndgon gang
blivit erbjuden att prova
narkotika

[ Andel som anvant narkotika 2014-2020,

perarskurs
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Ungdomar som druckit sig berusad 2014-2020, per kén och arskurs
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Berusningsdrickandet sker
framst i gymnasiedldern och
det ar betydligt vanligare att
ungdomar som blir bjudna pd
alkohol av sina férdldrar dricker
sig berusade.

Andelen ungdomar som
dricker alkohol har
minskat
frén 53 % till 48 %
mellan 2014 - 2020
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Ungdomar som ar fysisk aktiva minst
en timme per dag ar 2020, per kén och

arskurs
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Ungdomar som ar mobbade av elever och/eller personal 2014-2020,
per kén och arskurs
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Ungdomar som utsatts for elaka kommentarer eller att ndgon lagt ut kénsliga
bilder/filmklipp pa sociala medier 2014-2020, kén och darskurs
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Ungdomar som skolkat 2017-2020, per kén och darskurs
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Skolfranvaro &r vanligare
bland ungdomar som mar
ddligt och som dr otrygga och
blir mobbade. Ungdomar som
skolkar beskriver att de ar
nedstédmda och trétta och
saknar ofta arbetsro, [Grarstdd
och motivation.

Ungdomar som alltid/ofta i skolan upplever...

Att de behandlas
rattvist av larare

Arbetsro pa lektioner

Ak 8: 52%

Ak 8: 71% Ar 2: 4%

Ar 2: 78%

Stod och hjdlp
att utvecklas

Bra stamning
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Ar 2: 66%
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Lararnas stod och
bemotande har

samband med
ungdomars
upplevelser under
skoldagen. De som
far stdéd och hjdlp att
utvecklas kdnner sig
oftare glada,
duktiga, sjalvsakra
och motiverande i
skolan.




0"'

Gymnasieskola

947

Trivs mycket
bra/ganska bra

Grundskola

96%

Trivs mycket
bra/ganska bra

pa& sin fritid pa sin fritid
95% Tiej 93%
97% Kille 96%
il SN

Ungdomar som tycker att
de kan paverka vdldigt
mycket/ganska mycket i skolan, 2020

Ungdomarnas svar om
positiv pdverkan &r ofta
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Ungdomar som uppgett alt
Coronapandemin paverkat dem
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Ungdomar som uppgett att
Coronapandemin paverkat dem
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Ungdomar som litar mycket/ganska Ungdomar som litar mycket/ganska

mycket pd andra ménniskor 2020, mycket pa sin egen formaga att klara
100 % per kén och arskurs av saker 2020, per kén och Arskurs
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Ungdomar med mycket/ganska positiv framtidstro 2014-2020, per kén och arskurs
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