Kontaktuppgifter vid

Psykisk ohalsa

=S VALDEMARSVIKS
KOMMUN




Genom bred samverkan
stottar vi dig som drabbats

Denna quide riktar sig till dig som lider av psykisk ohalsa. Guiden ar ocksa
ett informationsmaterial for narstaende eller professionella som ar i
kontakt med nagon som mar daligt. Informationsguiden ar fram-
tagen av Valdemarsviks kommun och Region Ostergdtland i
samverkan med lokala ideella organisationer.

Guiden finns att hamta bland annat i kommunens och
vardcentralens receptioner. Du kan dven ladda ner doku-
mentet samt lasa mer om psykisk ohalsa pa
Valdemarsviks kommuns olika webbplatser:

* www.valdemarsvik.se/lkommun/psykisk-halsa

* tonarsbarn.valdemarsvik se/psykisk-halsa/

« yngrebarn.valdemarsvik.se/psykisk-halsa/

Akuta situationer

Nodnummer 112
\id akuta nodsituationer da det ar fara for liv.

Sjalvmordslinjen

Drivs av MIND, en ideell forening som stodjer
manniskor i kris. Oppet dygnet runt, mind.se.

Psykiatriska akutenheter - Vuxna

Vid svarare problem och radgivning vid akuta
sjukdomsfall kan du kontakta de psykiatriska
klinikernas akutenheter/jourverksamhet.




Stod och hjalp

For dig som ar aldre an 18 ar

Vardeentralen. . ... 010-10592 90
Vuxna med bekymmer om sin psykiska halsa ska i forsta

hand ta kontakt med sin vardcentral. Besokstid: vardagar
kl 08-17. Telefontid 05:00-16:30.

1177 vardguiden - sjukvardsradgivning ... ... . n77
Sjukvardsradgivningen ar 6ppet for alla dygnet runt. Du

kan ringa till 1177 eller soka information pa webbplatsen
www.I177.se.

Psykiatrisk jourradgivning.. . 010-104 22 52
Oppet dygnet runt.

Mindler - psykolog online (videométe) www.mindler.se

Jourhavande medmanniska.................. 08-70 21680
Telefontid 21:00-06:00.

Socialtjansten Valdemarsviks kommun. . 0123-19100
For kontakt med socialtjansten, vand dig till Valdemarsviks
kommuns vaxel (helgfria vardagar klockan 08:00-16:00).
Nar Valdemarsviks kommun har stangt svarar Socialjouren,
se nedan.

Socialjouren. . . . ... 011-1522 83
Nar Valdemarsviks kommun har stangt svarar Socialjouren i
Norrkdping.

MIND:s stddlinjer

MIND &r en ideell forening som stodjer manniskor i kris.
Hemsida (och chatt) nar du pa adressen www.mind.se.
Sjalvmordslinjen
Fordldralinjen . . . .

Aldrelinjen. ...
Riksforbundet SPES 020-1818 00
SPES ar en rikstackande ideell organisation for alla som mist
en narstaende genom suicid. Mer info finns pa www.spes.
se. Telefontid: 19:00-22:00. Finns dven stdd via chatt.

Jourhavandeprast ... .. ... 12
Jourhavande prést nds via det nationella nddnumret 112, be att
fa bli kopplad till jourhavande prast. Telefontid 21:00-06:00.

For dig som ar yngre an 18 ar

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ......010-105 93 52
Telefontid 08:00-16:30.

Barntraumateam......... 010-104 20 88, 010 -104 45 30,

Vixel: 010-105 93 52

Barntraumateamets uppdrag ar framst att ge stod till barn
och ungdomar (0- 18 ar) som drabbas av plétslig dod i famil-
jen pga av sjukdom, olycka, sjdlvmord eller mord. Telefontid
08:30-16:30.

Barnhalsan............................ 010-105 9150
Barnhalsan ar en samverkan mellan kommunen och Region

Ostergétland och erbjuder stod till familjer med barn i dldern
6-14 ar. For mer information besok norrkoping.se/barnhalsan

Elevhdlsan (grundskola)
Kontaktuppgifter till respektive skolas elevhalsa finns pa
www.valdemarsvik se. Sok pa "Elevhalsa”.

Ungdomshalsan (13-25ar)............. 010-105 93 50
Du hittar information om ungdomsmottagningens adress
och 6ppettider pd www.umo.se/hitta-mottagning.

Tjejzonen
Stod till tjejer genom fysiska eller virtuella méten. For mer
information, se www tjejzonen.se.

Killar.se
Stad till killar genom fysiska eller virtuella méten. For mer
information, se www.killar.se.

Foraldrawebben ger dig

* rad och stod

: P4 Valdemarsviks kommuns webbsida
® Foraldrawebben finns rad och stod
for dig som ar foralder. Forutom att
samla viktig information finns dven
en meddelandefunktion dar du
kan fa hjalp. Las mer pa forald-
rawebben.valdemarsvik.se.




Mer information
 www.valdemarsvik.se/lkommun/psykisk-halsa
* tonarsbarn.valdemarsvik.sefpsykisk-halsa/

* yngrebarn.valdemarsvik.se/psykisk-halsa/
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